AV4 – Pelastusharjoitus

Asioiden tärkeysjärjestys kaikissa pelastustilanteissa on:
1. Tilanteen arviointi
2. Jos paikalla on useita apua antavia henkilöitä, yksi alkaa johtaa tilannetta avun paikalle saamisen nopeuttamiseksi
3. Välittömässä vaarassa olevien pelastaminen
4. Selvittäminen, mitä on tapahtunut ja millaista apua tarvitaan
5. Tarvittaessa avun hälyttäminen joko yleisestä hätänumerosta 112. Merellä oltaessa meripelastuskeskuksesta 0294 1000 tai VHF DSC-toiminnallisuudella tai kanavalla 16
6. Paikalla olevien turvallisuudesta, myös omasta, huolehtiminen
7. Loukkaantuneesta tarkastetaan:
· Hengittääkö
· Toimiiko verenkierto
· Onko ensiapua vaativia vammoja
8. Ensiaputoimiin ryhtyminen
9. Muilta avun pyytäminen ja ohjeita antaminen
10. Tilanteen seuraaminen ja ensiavun antaminen tarvittaessa aina ammattiavun saapumiseen saakka
11. Ammattiavun paikalle opastaminen
12. Tarkan selvityksen tekeminen ammattiauttajille, mitä on tapahtunut, mitä on jo tehty ja tiedot avun tarvitsijasta



Kokeillaan jossain välissä tajuttoman sukeltajan nostamista Hinkkiin ja Irmeliin. Eri tekniikoita.
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Case-harjoituksia

1) Mahdollinen sukeltajantautiepäily. Kohde 30 m.
Sukelluspari toteuttaa suunnitelman mukaisen sukelluksen, johon sisältyy dekompressiopysähdys. Pläni ilmalla 25 min alttiina @ 30 m. Sukellus menee suunnitelman mukaisesti.

Tehtävä sukeltajille: Sukeltajat nousevat vedestä ja alkavat riisua. Yksi sukeltajista kertoo olevansa hieman väsynyt. Kun sukeltajaa jututetaan, hän sanoo olevan myös hieman huonovointinen. Jos happea tule jonkin ajan päästä, niin sukeltaja pyytää, että saisi happea, kun alkaa olla aika huono olo.

Pintaorganisaatio:
1. Sukellusvanhin laittaa ensiapuhapen käyttökuntoon ja aloittaa hapen antamisen.
2. Sukellusvanhin määrää kirjurin aloittamaan tapahtumien kirjaamisen.
3. 10 minuutin hapenannon jälkeen tarkastetaan iho ja siitä löytyy "laikkuja". Laikut merkitään mustekynällä.
4. Jatketaan hapenantoa 10 minuuttia ja todetaan, että laikut eivät pienene.
5. Otetaan yhteys TYKS:iin 02 3131950. Puhelu ohjataan teho-osaston päivystäjälle.
6. Varaudutaan järjestämään kuljetus tai tilaamaan sairaankuljetus TYKS:n ohjeiden mukaisesti.

Jutellaan matalammasta kohteesta ja sukeltajataudin mahdollisuudesta. Aina kannattaa antaa ensiapuhappea, vaikka oireet eivät heti näkyisikään!

2) Sukeltaja/pari pintautuu kaukana veneestä
Eivät jaksa uida ja virta vie vain kauemmas. Muita sukeltajia vedessä.

Tehtävä sukeltajille: Sukeltajapari kelluu vedessä pinnalla ja simuloivat olevansa sukeltamassa. Tekee niin kuin vanhin tai kouluttaja ohjeistaa.

Kouluttaja visualisoi yhden sukeltajaparin pintautumisen hyvin kaukana veneestä. Mitä vaihtoehtoja sukellusvanhimmalla on? Etääntyvää paria ei saa jättää tähystämättä ja heidät on saatava haettua. Sukeltajia ei saa jättää yksinkään veteen.


Keskustelu: Mitä, jos tämä olisi rantadyykki ja sukeltaja/pari lähtee ajautumaan kauas rannasta?





3) Turvasukeltajan/-parin käyttö. Kadonnut pari 40 m hylyllä. Sukeltaja nousee pintaan antaa hätämerkin ja ilmoittaa parinsa kadonneen.

Tehtävä sukeltajille: Toisella henkiliina setin alle ja kouluttaja naruttaa. Pari nousee pintaan 2 min kuluttua ja ilmoittaa parinsa kadonneen nousun alkuvaiheilla. Pari löytyy turvasukeltajan toimesta taikka tulee pintaan naruttajan kutsumana (3 nykäisyä). Jos turvasukeltaja hakee, niin kaikki on ok, mutta dekoja täytyy tehdä vielä 10 min. Kirjoita vaikka wet notesiin ja näytä turvasukeltajalle. Turvasukeltaja voi ilmoittaa poijulla ja wet notesilla pintaan. Sukeltajan selitys pinnalla on, että meni pläni kovasti pitkäksi, kun dekoja kertyi yhtäkkiä niin paljon.

Pintaorganisaatio:
1. Tilanteen havainnut ilmoittaa asiasta sukellusvanhimmalle ja kirjurille
2. Kirjuri aloittaa tapahtumien kirjaamisen
3. Sukellusvanhin:
· tiedottaa tilanteen paikallaolijoille
· varmistaa, onko näköhavaintoja toisesta sukeltajasta
· määrää pelastussuunnitelman mukaiset henkilöt hoitamaan tehtäviään (ensiapu, kirjuri, yms. vastaavat)
· lähettää turvasukeltajat kohteeseen, jossa kadonneen sukeltajan oletetaan olevan.
4. Vedessä olevat sukeltajat kutsutaan ennalta sovitulla merkillä takaisin tukialukselle (merkki voi olla esimerkiksi tukialuksen uimatikkaiden hakkaaminen vasaralla
5. Case 1. Kadonnut sukeltaja paikannetaan ja toimitaan sen mukaan.
Case 2. Kadonnutta sukeltajaa ei kyetä paikantamaan
6. Case 2. Sukellusvanhin tiedottaa tilanteen muille sukeltajille, jotka osallistuvat etsintätoimiin resurssiensa mukaan
7. Case 1. Tuliko enemmän informaatiota? Tarvitaanko pinnan alle enemmän apua? Viesti poijulla turvasukeltajalta taikka turvasukeltajaparista toinen tulee kertomaan?
Case 2. Jos sukeltajaa ei löydy ja sukeltajan ennalta ilmoittama sukellusaika on täynnä, määrää sukellusvanhin tekemään hätäilmoituksen meripelastuskeskukseen 0294 1000 tai hätäkeskukseen 112, jonne ilmoitetaan sukeltajan katoamisesta ja käynnistetyistä toimenpiteistä
8. Kadonnut sukeltaja nousee pintaan ylitettyään sukellusaikansa 15 minuuttia ja pidettyään tarpeelliset dekompressio-pysähdykset
9. Autetaan sukeltaja tukialukselle ja varmistetaan hänen kuntonsa
10. Case 2. Ilmoitetaan sukeltajan löytymisestä meripelastus- tai hätäkeskukseen, joka tilanteen mukaan peruu pelastustoimet







4) Joku loukkaantuu veneessä, esim. kaatuu ja lyö hampaat, raajan murtaminen, yms. Myös syy lähteä nopeasti pois veneellä ja sukeltajia on vielä vedessä.

Tehtävä sukeltajalle: Sukeltaja kaatuu könytessä veneeseen. Lyö hampaansa pahasti alkaen vuotaa verta yhä enemmän. Samalla teloo ranteensa oletettavasti melko pahasti, mutta verta ei vuoda. Tämä huomataan puku autettaessa pois ylävartalosta.

Note! Hampaille on vaikea tehdä mitään muuta, kuin saada potilas lääkäriin. Verenvuodon taso voi aiheuttaa ambulanssin soiton. Ranteeseen jokin lastoitus ja käsi liikkumattomaksi.

Keskustelu: Rantadyykillä joku loukkaantuu vakavasti.


5) Tajuttoman nosto ja pelastus. Viedään Lauttasaaren tankille, minne pelastuslaitos neuvoo kuljettamaan uhrin.

Tehtävä sukeltajille: Pari laskeutuu alas ja toinen tuo tajuttoman pintaan. Suorittaa pelastamisen puhalluksiin asti ja jää väsyneenä odottamaan, että pintapelastaja tulee apuun.

Kouluttaja visualisoi tilanteen. Veneessä todetaan, että ei hengitä.
