AV3 – Sukellusryhmän johtaminen ja sukeltaminen ryhmässä

Valitaan jokin suht matala hylkykohde, jossa on hieman huonompi näkyvyys. Tämä ohjaa sukellusryhmää toivottavasti kiinteämpään pakettiin. Sukelletaan kolmen ryhmissä. Kohteena esim. Folkkarihylky 15-20 m.

OPPILAILLE:
Sukelluksen suunnittelu ja ennakkovalmistelut:
· mitä sukelluksella tehdään
· ryhmän kokoonpano ja tehtävät
· Ykkönen johtaa sukellusta ja vetää esim. kelan
· Kakkonen näyttää valoa ja huolehtii kommunikaatioista ykkösen ja kolmosen välillä
· Kolmonen toimii ns. dekokapteenina ja hoitaa nousun kellottamisen
· Muut ryhmän tehtävät sukelluksella
· käytettävät varusteet
· hengityskaasun sopivuus ja riittävyys
· reittisuunnitelma
· maksimisyvyys ja sukellusaika
· yhteydenpito ja käytettävät merkinannot
· nousuaikataulu
· toiminta ongelmatilanteissa

Sukelluksen käytännön toteutus:
· Varusteiden pukeminen sekä varuste- ja paritarkastukset 
· Veteenmenon valvominen 
· Laskeutumisen valvominen 
· Sukellusajan tarkkaileminen, sukellussuunnitelman etenemisen seuraaminen, sukeltajien hengityskaasumäärän tarkkaileminen 
· Sukeltajien stressitasosta tietoisena pysyminen 
· Vedenalaisten vaaratekijöiden tunnistaminen 
· Asianmukainen reagointi ongelmiin ja hätätilanteisiin 
· Vedenalainen suunnistaminen 
· Turvallisen pintaannousun ja vedestä nousemisen valvominen

Toimet sukelluksen jälkeen 
· Toteutuneen sukelluksen purku
· Dekompressiolaskelmien tarkastaminen 
· Varusteiden huolehtiminen ja sukelluksen jälkeinen huolto



KOULUTTAJILLE:
Ensisijainen huomiointi sukelluksen briiffaukseen ja tarkastuksiin. Puuttukaa pieniinkin virheisiin. Tässä opetellaan myös briiffausta nuoremmille sukeltajille, esim. P3 vetämässä P1-ryhmää. Itse sukellus toteutetaan ns. kokeneemman P3-ryhmän sukelluksena.

Kurssisukelluksen kulku:
Tehtävänanto kouluttajalta: Sukeltaa ryhmänä siten, että ensin kierretään hylky kokonaisuuden hahmottamiseksi, jonka jälkeen voidaan tutkia lähempää kansiosia. Erityistehtävänä löytää ja laskea VW Kleinbusin jäljellä olevat renkaat. Ensisijaisena sukellusmuotona possujuna.
Laskeutuminen rauhallisesti yhdessä ryhmässä. Pohjalle päästyä tasapainotus yms. ja OK-merkki. Ykkönen laittaa kelan kiinni nousuköyteen. Kela kiinnitetään hylkyyn tai hylyn viereen ja lähdetään sukeltamaan hylkyä. Tehdään tämä, vaikka shotti olisikin hylyssä. Kun kela on kiinni, OK ja ykkönen näyttää suunnan ja lähtee viemään ryhmää.
Ryhmän päästyä takaisin kelalle vaihdetaan tiimin järjestystä siten, että kakkonen ottaa kelan ja ykkönen siirtyy kakkoseksi. Kolmonen johdattaa ryhmän takaisin nousuköydelle. Kun kela on siivottu D-lenkkiin ja kaikki on ok, täytyy jokaisen peukalon tulla valokeilaan ja lähdetään yhdessä nousemaan samaan aikaan. Kolmonen toimii tiimin dekokapteenina ja kellottaa sekä käskyttää nousuprofiilin.

Sukelluksella tapahtuvat ongelmatilanteet:
Ongelmatilanne 1: Kouluttaja viivästyttää kolmosta jonkin rakenteen takana ja odotetaan tiimin reaktiota valon hävitessä takaa. Kouluttaja voi neuvoa kolmosta peittämään lampun kädellä. Ole tarkkana, ettei tiimi etene liian pitkälle. Jos näin meinaa käydä, niin kouluttaja ja kolmonen voivat lähteä valo peitettynä uimaan perässä. Ota noin about aika, kuinka kauan tiimillä menee reagoida tilanteeseen. Jos eivät millään reagoi, kouluttaja voi alkaa näyttämään huomiomerkkiä.
Ongelmatilanne 2: Sukeltajalta (kolmonen?) menee päävalo rikki ja on otettava varavalo käyttöön. Tarvittaessa tiimin uudelleen organisointi. Tämä kannattaa tehdä vasta ihan sukelluksen lopussa. Huom! päävalon stuffaus. Jos on paljon aikaa ja kaasua, voidaan varavaloharjoitus teettää muillekin, mutta nyt vain yhdessä ringissä.
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