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SUKELTAJA

LAITESUKELLUKSEN PERUSKURSSI
Jalkipuinnin tukilomake. Avovesi.

Oppilas

Arvio harjoitusten
sujumisesta

Oppilas Kouluttaja

AV1 Avovesisukellus — totuttelu avoveteen

Harjoituksen valmistelu

Kasimerkit

Sukelluslaitteen laittaminen kayttévalmiiksi

. Varusteiden pukeminen

Paritarkistus — Ylhaalta alas!

Sukellusvanhimmalle ilmoittaminen

. Veteen meno kahlaamalla

Kuplatarkistus

Painotuksen sovittaminen
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. Tasapainotusliivin kdytdén kertaaminen
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. Hengittdminen annostimesta
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. Uinti sukelluslaitteella
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. Nousu vedesta
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. Sukelluslaitteen purkaminen ja huolto
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. Jalkipuinti

Sukeltajaliitto koulutus
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SUKELTAJA

LAITESUKELLUKSEN PERUSKURSSI
Jalkipuinnin tukilomake. Avovesi

Oppilas

Arvio harjoitusten
sujumisesta

Oppilas Kouluttaja

AV2 Avovesisukellus - perustaidot

Harjoituksen valmistelu

Kasimerkit

Sukelluslaitteen laittaminen kayttoévalmiiksi

. Varusteiden pukeminen

Paritarkistus — Ylhaalta alas!

Sukellusvanhimmalle ilmoittaminen

. Veteen meno kahlaamalla

Sukelluslaitteen pukeminen pinnalla

Kuplatarkistus
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. Annostimen tyhjentdminen

=
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. Uinti sukelluslaitteella
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. Osittain tayttyneen maskin tyhjentaminen
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. Sukelluslaitteen riisuminen pinnalla
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. Sukelluslaitteen purkaminen ja huolto

(I
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. Jalkipuinti

Sukeltajaliitto koulutus
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SUKELTAJA

LAITESUKELLUKSEN PERUSKURSSI
Jalkipuinnin tukilomake. Avovesi

Oppilas

Arvio harjoitusten
sujumisesta

Oppilas Kouluttaja

AV3 Avovesisukellus - pelastautuminen

Harjoituksen valmistelu

Sukelluksen suunnittelu yhdessa oppilaiden kanssa

Kasimerkit

Sukelluslaitteen laittaminen kayttékuntoon

. Varusteiden pukeminen

Paritarkistus — Ylhaalta alas!

Sukellusvanhimmalle ilmoittaminen

Veteen meno sivuttain kierahtamalla

Kuplatarkistus
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. Parisukellus
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. Oman vara-annostimen kaytto
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. Osittain tayttyneen maskin tyhjentaminen
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. Hallittu hatanousu
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. Sukelluslaitteen riisuminen pinnalla kelluen
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. Sukelluslaitteen purkaminen ja huolto

I
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. Jalkipuinti

Sukeltajaliitto koulutus
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SUKELTAJA

LAITESUKELLUKSEN PERUSKURSSI
Jalkipuinnin tukilomake. Avovesi

Oppilas

Arvio harjoitusten
sujumisesta

Oppilas Kouluttaja

AV4 Avovesisukellus - pelastaminen

Harjoituksen valmistelu

Sukelluksen suunnittelu yhdessa oppilaiden kanssa

Kasimerkit

Sukelluslaitteen laittaminen kayttékuntoon

. Varusteiden pukeminen

Sukellusvanhimmalle ilmoittaminen

Paritarkistus — Ylhaalta alas!

. Veteen meno jattiloikalla

Kuplatarkistus
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. Laskeutuminen koytté pitkin
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. Parisukellus
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. Suunnistus
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. Pelastettavan nostaminen pinnalle
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. Pelastettavan kuljettaminen pinnalla
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. Sukelluslaitteen riisuminen pinnalla

I
(o))

. Sukelluslaitteen purkaminen ja huolto

=
\l

. Jalkipuinti

Sukeltajaliitto koulutus
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SUKELTAJA

LAITESUKELLUKSEN PERUSKURSSI
Jalkipuinnin tukilomake. Avovesi

Oppilas

Arvio harjoitusten
sujumisesta

Oppilas Kouluttaja

AV5 Avovesisukellus — sukelluksen suunnittelu

1. Harjoituksen valmistelu

2. Sukelluksen suunnittelu

3. Sukelluksen toteuttaminen

4. JalKkipuinti

Sukeltajaliitto koulutus
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