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SUKELTAJA

LAITESUKELLUKSEN PERUSKURSSI
Jalkipuinnin tukilomake. Allasharjoittelu.

Oppilas

Arvio harjoitusten
sujumisesta

Oppilas Kouluttaja

AH10 Laitesukellusharjoitus

1. Harjoituksen valmistelu

2. Taitorata

- Veteen meno: kier. sivutt. ja taakse seka jattiloikka

- Maskin ottaminen pois paésta ja tyhjentaminen

- Leijunta

- Painovy0On riisuminen ja pukeminen pohjalla

- Nousu parin vara-annostimella

- PainovyOn riisuminen ja pukeminen pinnalla

- Sukelluslaitteen riisuminen ja pukeminen pinnalla

- Altaasta nousu sukelluslaite selassa

3. Sukelluslaitteen purkaminen ja huolto

4. Jalkipuinti

Sukeltajaliitto koulutus




