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SUKELTAJA

LAITESUKELLUKSEN PERUSKURSSI

Jal

Oppilas

kipuinnin tukilomake. Allasharjoittelu.

Arvio harjoitusten
sujumisesta

Oppilas Kouluttaja

AHS8 Yhdistelmaharjoitus

Harjoituksen valmistelu

Kasimerkit

Sukelluslaitteen laittaminen kayttévalmiiksi

Perusvalineiden pukeminen

. Veteen meno omavalintaisesti

. Vapaasukellusharjoittelu

Sukelluslaitteen pukeminen

Paritarkistus — Ylhaalta alas!

. Veteen meno taaksepéin kierdhtdmalla laitteella

SEERRENENE

. Kelluvuuden varmistaminen painovyo riisumalla

. Hengittdminen vara-annostimesta ilman maskia.

. llma loppu-harjoitus

. Suora nousu pinnalle laitteesta hengittaméatta

. Vedesta nousu portaita pitkin sukelluslaite seldssa

. Sukelluslaitteen purkaminen ja huolto

. Jalkipuinti

Sukeltajaliitto koulutus
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SUKELTAJA

LAITESUKELLUKSEN PERUSKURSSI
Jalkipuinnin tukilomake. Allasharjoittelu.

Oppilas

Arvio harjoitusten
sujumisesta

Oppilas Kouluttaja

AH9 Laitesukellusharjoitus

Harjoituksen valmistelu

Sukelluslaitteen laittaminen kayttévalmiiksi

Paritarkistus — Ylhaalta alas!

. Veteen meno omavalintaisesti

Pelastettavan nostaminen pinnalle

Pelastettavan kuljettaminen pinnalla

Sukelluslaitteen purkaminen ja huolto

SRR N AN

. Jalkipuinti

Sukeltajaliitto koulutus




