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Sukellusturvallisuus

Tavoite

Tunnin jalkeen oppilaat tietavat miten sukeltaja pelastaa itsensa ja sukellusparinsa
sekd mista tekijoista sukellusturvallisuus koostuu.

Havaintovalineet

Kalvot 63 - 69
Allasvideo

Avovesivideo

Opetusvihjeita

Kouluttaja kyselee aluksi millaisia ajatuksia oppilaille on syntynyt sukelluksen
turvallisuudesta ja turvallisuuteen vaikuttavista tekijoista.

Oppitunnin aiheet (Kalvo 63)

Turvaohje

Pelastautuminen

Pelastaminen

Nousu vara-annostinta kayttaen
Painovydn pudottaminen

Hatanousu

Asenne sukellusturvallisuuteen

Sukellukseen liittyy aina riskeja, ja siksi mydnteinen asennoituminen
sukellusturvallisuuteen on hyvin tarkeaa.

Keskeisia sukellusturvallisuuteen vaikuttavia tekijoita ovat yksittaisen sukeltajan
asenteiden lisaksi sukellusryhman kulttuuri ja sukelluskoulutus.

Sukelluskoulutuksessa kouluttajan antama esimerkki on erityisen vaikuttava, ja
siksi sukelluskoulutuksessa opetetaan alusta lahtien oikeat asenteet. Kouluttaja
ei saa kertoa oppilaille uhkarohkeista sukelluksista.

Sukellusseuran sukelluskulttuuri muokkaa merkittavasti jasentensa ja
oppilaidensa sukellusasenteita.

Jokaisen yksityisen sukeltajan vastuulla on seka itsensa ettd parinsa turvallisuus.

Korostetaan, etta on tarkea suhtautua vakavasti Sukeltajaliiton laatimiin
turvaohjeisiin.

Oppilaille korostetaan jatkokoulutusmahdollisuuksista, joissa opetetaan, miten
sukelletaan turvallisesti vaativissa sukellusolosuhteissa, yli 15 metrin syvyydessa
ja jaatavissa olosuhteissa jne.

Turvaohje 2008 (Kalvo 63)

Sukeltajaliitto on julkaissut turvaohjeen, jota jokaisen Liiton jasenen on
noudatettava.

Laitesukelluksen peruskurssin suorittaneelle sukeltajalle erityisen tarkeita ovat
Turvaohjeen luvut 2.1, 2.2, 6.4, 6.6 ja Liite 1.
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Tarkeimmat turvallisuussaannot

1. Tee ainoastaan sukelluksia, joihin olet saanut koulutuksen. Sukeltajalla on oltava
asianmukainen koulutus tekemiinsa sukelluksiin ja sukellusolosuhteisiin.
Koulutuksessa opittuja menetelmia ja toimintamalleja on noudatettava.

2. Toimi saamasi koulutuksen mukaisesti. Kurssin hyvaksytty Iapdiseminen on
osoitus siita, etta kurssin lapaisykriteerit on saavutettu ja sukeltajalla on
perusvalmiudet sukeltaa pienimmalléd mahdollisella riskitasolla. Kurssilla opittujen
asioiden omaksuminen edellyttédd maaratietoista harjoittelua mydés kurssin
jalkeen.

3. Mikali olosuhteet poikkeavat totutuista, perehdy niihin patevan asiantuntijan tai
kouluttajan johdolla. Jos olosuhteet poikkeavat aikaisemmasta kokemuspiirista,
niihin on perehdyttava ne hyvin tuntevan kokeneemman sukeltajan tai
mieluummin kouluttajan valvonnassa. On myds huomioitava, etta ulkomailla
sukeltaminen ei ole valttamatta helpompaa kuin Suomessa — mm. virtaukset ja
vuorovedet ovat useimmille suomalaisille ongelmallisia.

4, Kayta vain varusteita, joiden kayttéon olet saanut koulutuksen ja joiden kayttda
olet harjoitellut riittavasti turvallisissa olosuhteissa. Varusteiden on oltava
asianmukaisia ja sovelluttava sukelluksen vaatimustasoon ja sukellusolosuhteisiin.
Varusteiden on taytettava vahintaan kansainvaliset tai kotimaiset standardit, jos
sellaiset on annettu. Jos varusteista ei ole annettu standardeja, niiden on oltava
turvallisia, helppokayttdisia ja kansainvalisten sukelluskoulutusjarjestdjen
antamien suositusten mukaisia. Sukeltajalla on oltava koulutus kaikkien
varusteidensa kayttamiseen. Sukellusryhman kaikkien jéasenten on tunnettava
ryhman jokaisen muun jasenen varusteet ja osattava kayttaa niita. Ennen
sukellusta on tehtava paritarkastus. Uusien varusteiden kayttda on harjoiteltava
perusteellisesti turvallisissa olosuhteissa, kouluttajan tai kokeneemman sukeltajan
valvonnassa.

5. Kayta vain sellaisia varusteita, jotka lisdavat sukelluksesi turvallisuutta.
Sukeltajan varusteet ovat jarjestelma, jonka toimivuus on turvallisuuden kannalta
avainasemassa. Kaikkien varustekokonaisuuden osien on sovelluttava yhdessa
kaytettavaksi. Yksittdiset varusteet eivat saa haitata toisten varusteiden
toimivuutta, vdhentaa kokonaisuuden tarkoituksenmukaisuutta tai aiheuttaa
vaaratilanteita. Varusteiden on oltava kayttajalleen sopivan kokoisia. Varusteiden
soveltuvuus sukeltajan luokitusta vastaaviin olosuhteisiin on varmistettava.

6. Huolehdi siita, etta varusteesi ovat huollettuja ja toimintakunnossa.
Sukellusvarusteiden on oltava hyvassa kunnossa ja huollettuja. Myyjan tai
maahantuojan antamia huolto-ohjeita on noudatettava. Kayton jalkeiset
huoltotoimenpiteet on tehtava, kuten koulutuksessa on opetettu. Ennen
seuraavaa kayttdkertaa on varmistuttava, etta varusteet ovat kayttékunnossa.

7. Yllapida taitojasi jatkuvalla harjoittelulla ja lisdkoulutuksella. Koulutuksessa
opittuja asioita on sovellettava saanndllisesti kaytantéon. Tavanomaisilla
sukelluksilla harvemmin kaytettyja taitoja, kuten esim. pelastustaitoja, on
maaratietoisesti harjoiteltava koko harrastusuran ajan. Mikali harrastukseen tulee
tauko, on sukeltaminen aloitettava uudestaan varovaisesti. Vasta kun tiedot ja
taidot on palautettu turvallisissa olosuhteissa, voi harkita vaativampien
sukellusten aloittamista. Sukeltajan aikaisempi kokemus tai menneisyydessa
suoritetut kurssit eivat ole tae nykyisesta sukelluskyvysta.

8. Sukella aina sukellusparin tai suuremman sukellusryhman jasenena. Sukellukset
on aina toteutettava useamman sukeltajan yhteistyéna. Sukellustapahtumaan
tulee osallistua vahintaan kaksi henkiléa. Sukellusryhman voi muodostaa
sukelluspari ryhma sukeltaja ja haneen merkinantokéydelld yhteydessa oleva
pinta-avustaja — vapaasukelluksessa vedessa on oltava jatkuvasti vahintaan kaksi
sukeltajaa. Ryhman jasenten on jatkuvasti tarkkailtava toisiaan: Ryhman jasenten
on tunnettava lajikohtaiset turvallisuuskaytanndét. Ryhman jasenilla on oltava
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riittavat tiedolliset ja fyysiset valmiudet ongelmiin joutuneen sukeltajan
pelastamiseksi ja ensiavun antamiseksi. Mikali sukeltaja ei kykene hatatilanteessa
avustamaan toista sukeltajaa, han voi sukeltaa ainoastaan suuremman ryhman
jasenena, missa ryhman muut jasenet varmistavat toistensa turvallisuuden.
Ryhman keskinaiseen kommunikaatioon on kiinnitettava erityistéa huomiota.
Ryhman jasenten on oltava koko ajan tietoisia toisistaan. Sukeltajien on
jatkuvasti tarkkailtava seka sukellusymparistda etta toisiaan, ennakoitava
mahdolliset riskitekijat tai vaaratilanteet ja oltava valmiina tarvittaessa
avustamaan toisiaan.

Suunnittele jokainen sukellus etukateen. Sukeltamisen riskitekijat on ennakoitava.
Jokaiselle sukellukselle on laadittava etukateen: Sukellussuunnitelma
Turvallisuus- ja pelastussuunnitelma

Varaudu ennakolta myds mahdollisiin ongelmiin. Mikali sukelluksen aikana
ilmenee ongelma, sukellus on keskeytettava. Sukeltajalla on oltava valmius
ratkaista ongelmia omatoimisesti ja avustaa muita ryhman jasenia.
Ongelmatilanteista on laadittava tapahtumaraportti Sukeltajaliitolle.

Pelastautuminen ja pelastaminen

Pelastautumis- ja pelastamistaitojen on oltava mahdollisimman yksinkertaisia,
koska uhkaavissa olosuhteissa ihminen ei kykene harkitsemaan monien
vaihtoehtojen valilla.

Sukeltajan on iskostettava paahdansa ongelmatilanteissa kaytettava perusmalli:
pysahdy - ajattele - toimi!

Sukelluksen ongelmatilanteissa (ilman loppuminen, sukelluslaitteen epdakuntoon
meno, tasapainotusliivin vikaantuminen jne.) kaytetaan Idhinna kolmea
menetelmaa: nousua vara-annostinta kayttaen, painovydn pudottamista ja
hallittua hatanousua.

Nousu vara-annostinta kayttaen (Kalvo 65)

Ilman loppuessa tai regulaattorin mennessa epakuntoon pelastautumiseen
kaytetaan joko omaa tai parin vara-annostinta.

Paritarkistuksessa ja harjoituksissa painetaan tarkoin mieleen sekd oman etta
parin vara-annostimen sijainti.

Ilmantarvitsija siirtyy parinsa etupuolelle, ottaa sukellusparinsa vara-annostimen
kayttoodnsa ja tarttuu oikealla kadelldaan parinsa tasapainotusliivin vasempaan
olkahihnaan.

Nousu tehdaan vastakkain normaalia nousunopeutta (10 m/min) kayttden ja
turvapysahdys tehden.

Pinnalla pari tayttaa tasapainotusliivit.

Painovyon pudottaminen (Kalvo 66)

Painovydn pudottamalla voi varmistaa nosteensa. Jos painovyd pudotetaan
pinnan alla, se johtaa hallitsemattomaan nousuun, jonka aikana on olemassa
mm. keuhkorepeaman riski. Useimmiten painovydn pudottamisen tarve tulee
eteen pinnalla, kun syysta tai toisesta ei kyetd varmistamaan riittavaa nosteen
hallintaa.

Painovydn pudottaminen on opeteltava tekemaan oikein. Taitamattomasti
pudotettu painovy0 saattaa jaada roikkumaan tasapainotusliivin helmaan tai
puukkoon tai pudota alla olevan sukeltajan paalle.

Painovydn oikea pudottaminen tapahtuu seuraavasti:

Tartutaan oikealla kddella painovydn pikasolkeen ja avataan se.
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e Pidetaan kiinni painovyosta ja riiputetaan sita ojennetussa kadessa ja harkitaan
onko vydn pudottaminen todella valttamatonta.

¢ Varmistetaan, ettei alla ole ketaan, ja pudotetaan painovyd.

Hallittu hatanousu (Kalvo 67)

¢ Hallitulla hatdnousulla tarkoitetaan nousua hengittamatta sukelluslaitteesta.

o Hatanousua kaytetdan siind tapauksessa, jos nousu vara-annostinta kdyttaen ei
syysta tai toisesta ole mahdollista.

o Hallittu hatanousu tehdaan seuraavasti:

regulaattori pidetdan suussa koko nousun ajan; ilman loppumistilanteissa
regulaattorista voi saada vieléd muutaman henkayksen ilmaa ympardivan
paineen laskiessa

katse kohdistetaan pinnalle, jolloin varmistetaan ettei pinnalla térmata
mihinkaan ja kurkunpda pysyy auki edesauttaen ilman paasya keuhkoista
puhalletaan hitaasti ulos koko nousun ajan sanomalla a-a-a-a

pidetadn toinen kasi paan ylapuolella

uidaan rauhallisin potkuin pinnalle

pinnalla varmistetaan kelluvuus tasapainotusliivia tayttamalla tai painovyo
pudottamalla (ellei sita ole pudotettu jo aiemmin)

Pelastaminen (Kalvo 68)

Pelastettava makaa vatsallaan tasapainotusliivi tyhjana pohjalla

Pelastaja tyhjentaa oman liivinsd, asettuu pelastettavan selkapuolelle.
Han pujottaa oikean kdtensa pelastettavan oikean kainalon alta ja pitaa
kiinni pelastettavan leuasta ja annostimesta. Han pitéa annostinta
pelastettavan suussa ja pitaa samalla pelastettavan paata taaksepain, jotta
keuhkoissa laajeneva ilma purkautuisi nousun aikana.

Pelastaja tarttuu vasemmalla kadelldan pelastettavan tasapainotusliivin
letkuun ja nostaa sen yl6és voidakseen saadella ilman lisaamista ja
poistamista liivistd nousun aikana.

Pelastaja lisaa hitaasti ilmaa pelastettavan tasapainotusliiviin ja tuo hanet
pinnalle.

Pelastaja varmistaa oman ja pelastettavan kelluvuuden lisaamalla
tarvittaessa ilmaa tasapainotusliiveihin ja puhaltaa pelastettavan
keuhkoihin kaksi kertaa.

Pelastaja antaa hatamerkin.

Pelastaja irrottaa ensin pelastettavan painovy6n ja sitten omansa.

Yhteenveto (Kalvo 69)

¢ Kouluttaja kertaa lyhyesti tunnilla 1api kdydyt keskeiset asiat.

Seuraavan allasharjoituksen esittely (Allasvideo)

¢ Kouluttaja valmistelee seuraavan allasharjoituksen videon avulla.
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TK10 Dekompressiosuunnitelma

Tavoite

Tunnin jalkeen oppilaat osaavat suunnitella sukellustaulukoiden tai oman
sukellustietokoneensa avulla suoranoususukelluksen ja uusintasukelluksen.

Havaintovalineet

Kalvot 70 -77

Opetusvihjeita

Opettaja opettaa taulukot, ja opiskelijat tekevat harjoituksia.

Oppitunnin aiheet (Kalvo 70)

Sukellustaulukot
Sukellustietokone

Dekompressiosuunnitelman laatiminen

Dekompressiosuunnitelman tarkoitus (Kalvo 71)

Kun sukeltajaa ymparoéiva paine nousee, alkaa typpea liueta normaalia enemman
elimistédn. Mitd kauemmin sukellus kestaa ja mitd syvemmalla sukeltaja on sita
enemman typpea vereen liukenee.

Kun paine alenee nousun aikana, typpi alkaa poistua elimistésta. Nousun tulee
tapahtua riittédvan hitaasti, ettei kudoksiin muodostu liikaa typpikuplia.

Sukellustaulukot ja sukellustietokoneet kertovat, millainen nousunopeus on
turvallinen ja millaisia pysdahdyksia ylds tultaessa tarvitaan, jotta typpi ehtisi
vapautua liuenneessa muodossa.

Taulukot ja tietokoneet kertovat myds, miten kudoksiin sukelluksen jalkeen
jaanyt ylimaarainen typpi on otettava huomioon seuraavilla sukelluksilla.

Jokaista sukellusta varten on tehtava dekompressiosuunnitelma, josta kay ilmi
millainen suunnitellun sukelluksen nousuaikataulu on ja miten menetellaan
odottamattomissa tilanteissa.

RGBM-suoranousutautaulukot (Kalvo 72)

Sukeltajaliitto koulutus

Kaytdssa on lukuisia erilaisia sukellustaulukoita. Kurssilla esiteltavat taulukot -
RGBM-suoranousutaulukot - perustuvat ns. kuplamalliin. Ne on laadittu
soveltumaan vaativiin pohjoisiin sukellusolosuhteisiimme.

Taulukoita kutsutaan suoranousutaulukoiksi, vaikka ne edellyttavat ns.

turvapysahdysten tekemista. Minuutin mittainen syva turvapysahdys tehdaan
ennen sukelluksen suurimman syvyyden ja pinnan puoltavalia ja 2 tai 3 minuutin
turvapysahdys 5 metrin syvyydessa.

Taulukoilla saa tehda enintaan kaksi sukellusta vuorokaudessa. Sukellusten valin
on oltava vahintdan 90 minuuttia.

Laskeutumisnopeus ei saa ylittda 23 metrid minuutissa, ettei pohja-aika tule liian
pitkaksi.

Typpea vapautuu nousun aikana ja kudoksiin syntyvien kuplien minimoimiseksi
sopiva nousunopeus on 10 m/min, joka on vahan hitaampi kuin annostimesta
nousevien pienimpien (2-3 mm) kuplien nopeus. Useimmissa
sukellustietokoneissa on myds nousunopeuden ylittdmisestd varoittava halytys.
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Viimeiset 5 metria on noustava viela hitaammin — 3 metria minuutissa.

Sukellusten jalkeen on pidettava tauko lentamisessa tai yli 2400 metrin
korkeudelle nousemisessa — vahintaan 12 tuntia yhden ja 15 tuntia kahden
samana paivana tehdyn sukelluksen jdlkeen.

Jos alttiinaoloaika pitenee ennakoimattomasti, turvapysahdyksen pituutta on
lisattdva seuraavasti: alle 5 minuutin pidennyksen jalkeen 5 minuuttia, 5-8
minuutin pidennyksen jalkeen 8 minuuttia.

Sukellussyvyys tarkoittaa suurinta syvyytta, jossa sukeltaja on kaynyt.
Alttiinaoloaika tarkoitetaan aikaa pinnalta lahddsta nousun aloittamiseen.

Syva turvapysahdys tarkoittaa minuutin pysahdysta taulukon ilmoittamassa
syvyydessa.

Turvapyséhdys tarkoittaa 2 tai 3 minuutin mittaista pysahdysta 5 metrin
syvyydessa.

Minimi pinta-aika on oltava vahintaan 90 minuuttia kahden sukelluksen valilla.

Sukelluksen esittaminen kaaviona (Kalvo 73)

Sukellusten eri vaiheita voidaan havainnollistaa esittamalld ne kaavioina.
Kaavioon merkitdan sukelluksen vaiheet: syvyys, alttiinaoloaika, pysdhdysajat ja
pinta-aika.

Taulukoiden kaytto (kalvo 73, 74 ja 75)

Sukellussyvyys-sarakkeesta katsotaan suunniteltua sukellussyvyytta vastaava
tai [dhinna suurempi syvyyden arvo.

Sukellussyvyyden rivilta katsotaan miten syvalla ja miten pitkdan pysahdykset
on tehtava (Syva turvapysahdys ja Turvapysahdys).

Kouluttaja kay lapi kalvojen 73, 74 ja 75 esimerkit ja antaa oppilaille muutaman
lisdtehtavan kotona ratkaistavaksi.

Tietokoneen kaytto (Kalvo 76)

Sukellustietokone laskee sukeltajan nousuaikataulun syvyyden ja sukellusajan
perusteella.

Sukellustietokoneen turvallinen kaytto edellyttaa kayttéohjeiden huolellista 1api
kdyntia.

Myos sukellus, jolla kaytetadan sukellustietokonetta, on suunniteltava etukateen.
Sukelluksen suunnittelussa voidaan kayttaa tietokoneen omaa
suunnittelutoimintoa.

Kouluttaja voi katsoa yhdessa oppilaan kanssa oppilaan oman koneen
kayttoohjetta.

Yhteenveto (kalvo 77)

Kouluttaja kertaa lyhyesti tunnilla 1api kdydyt keskeiset asiat.

Seuraavan allasharjoituksen esittely

Kouluttaja valmistelee seuraavan allasharjoituksen videon avulla.
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