Oppimistavoitteet

Luennon jalkeen tiedat

e miten sukeltaja pelastaa itsensa ja
sukellusparinsa

e mista tekijoista sukellusturvallisuus
koostuu
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Tu rvaohje 2008 —tarkeimmat turvallisuussaannot

1. Tee ainoastaan sukelluksia, joihin olet saanut
koulutuksen.

. Toimi saamasi koulutuksen mukaisesti..

. Mikali olosuhteet poikkeavat totutuista, perehdy niihin
patevan asiantuntijan tai kouluttajan johdolla.

4.Kayta vain sellaisia varusteita, joiden kayttéon olet
saanut koulutuksen ja joiden kayttda olet harjoitellut
riittavasti turvallisissa olosuhteissa.

5. Kayta vain sellaisia varusteita, jotka lisdavat sukelluksesi
turvallisuutta.

6. Huolehdi, etta varusteesi ovat huolletut ja
toimintakunnossa.

7.Yllapida taitojasi jatkuvalla harjoittelulla ja
lisakoulutuksella.

8. Sukella aina sukellusparin tai suuremman
sukeltajaryhman jasenena.

9. Suunnittele jokainen sukellus etukateen.
10.Varaudu ennakolta myos mahdollisiin ongelmiin.
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Laitesukelluksen peruskurssi

© Timo Vikman

Nousu vara-annostinta kayttaen

e liman loppuessa tai
regulaattorin mennessa
epakuntoon

e Paritarkistuksessa opitaan

sekda oman etté parin vara-
annostimen sijainti

e Nousu nopeudella 10 m/min
kayttaen

e Turvapysahdys

e Pinnalla tasapainotusliivien
taytto




PainovyOn pudottaminen

Kaytto

» Kelluvuuden lisdaminen pinnalla
tai nousussa

Suoritus

e Irrota painovy0
= Ojenna vyo0 eteesi

e Varmista ettei vy0 takerru
varusteisiisi tai putoa alla olevien
paalle

e Pudota painovy0
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Pudota painovyo0si
ongelmatilanteessa!
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Hallittu hatanousu

Kaytto

e Nousu vara-annostimella
el ole mahdollista

Suoritus

- Katse pinnalle

< Annostin suussa

e Puhaltaminen a-a-a-a
- Kasi ylhaalla

e Uinti pinnalle

e Pinnalla kelluvuuden
varmistaminen (liivin
taytto tai painovyon
pudottaminen)
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Pelastaminen

annostimesta ja leuasta

e Parin kasvot taivutetaan
kohti pintaa

e Varmistetaan, etta hanen
annostimensa pysyy suussa

e Vasemmalla kadella
sdadellaan omaa ja parin
tasapainotusliivia (ja
mahdollista kuivapukua)

= Hallittu nousu pinnalle

e Pinnalla oman ja
sukellusparin kelluvuuden
varmistaminen (liivin taytto,
painovyon pudottaminen,
laitteiden riisuminen)
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Yhteenveto

e Turvaohje

e Pelastautuminen

e Pelastaminen

e Nousu vara-annostinta kayttaen
e PainovyOn pudottaminen
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e Hallittu hatanousu
e Pelastaminen
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