Oppimistavoitteet

Tunnin jalkeen sinulla on alustavat tiedot

- perusvalineiden oikeasta kaytosta
veteenmenotekniikasta

vedessa liikkumisesta
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paineen tasaamisesta

maskin tyhjentamisesta
- perusvalineiden valinnasta

© Timo Vikman




Maski

Kayttotarkoitus

e Luoda ilmatila silmien eteen
selvan kuvan saamiseksi
veden alla

Rakenne

- Laaja ndkokentta

- Sierainten
kiinnipuristamismahdollisuus

< Materiaalina variton tai musta
silikonikumi

e Hiotut lasit taittovirheiden
korjaamiseksi
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Valinta

e Henkilokohtainen istuvuus
tarkeinta

« Kokeile alustavasti ilman
remmia vetamalla alipaine
nenan kautta maskiin

» Vasta vedessa lopullinen
valinta
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Rapylat

Rakenne

e Materiaalina musta kumi,
silikoni, muovi ja naiden
yhdistelmia

= Avo- ja umpikantaiset
 Pohjan oltava jaykka
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Kaytto
< Avokantaiset lahinna
laitesukellukseen

< Umpikantaiset seka laite- etta
snorkkelisukellukseen

» Sukat estavat hiertymien
syntymista

- Kenk&osan koko ja lavan
jaykkyys valittava kayttgjan
mukaan
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Snorkkeli

Kayttotarkoitus

» Tekee mahdolliseksi hengittaa
ja katsella samanaikaisesti
veden alle

Rakenne
« Joissakin malleissa
tyhjennysventtiileita
 Pehmeiden osien materiaaleina
kumi tai silikoni

e Putken kulmien
saatomahdollisuus eduksi
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Kaytto
« Kiinnitetdan pidikkeella maskin
remmiin
 Tyhjennys puhaltamalla pinnalla
tai juuri ennen pinnalle tuloa
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Yhteenveto

e Perusvalineet ja niiden kaytto
« Veteen meno

e Vedessa liikkuminen

e Paineen tasaaminen
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e Maskin tyhjentaminen
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