Oppimistavoitteet

Luennon jalkeen tiedatte

e mitad dekompressiosuunnitelma tarkoittaa

e miten sukellus suunnitellaan
sukellustaulukoiden tai sukellustietokoneen
avulla
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Typen imeytyminen ja vapautuminen

» Sukelluksen aikana elimistoon liukenee typpeéa

= Nousun ja pinnalla olon aikana typpea vapautuu kudoksista

= Typen liukenemismaara riippuu sukellusajasta, syvyydesta ja kudostyypista
= Liian nopea nousu aiheuttaa typen kuplimista kudoksissa = sukeltajantauti

= Sukellustaulukoiden ja —tietokoneiden avulla voidaan maaritella sopiva
nousuaikataulu — dekompressiosuunnitelma
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Ensimmainen sukellus Toinen sukellus
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Alttiina- | Syva turvapyséhdys |  Turvapysahdys Minimi Alttiina- | Syvé turvapyséhdys | Turvapyséhdys
) oloaika : : : — pinta-aika ) oloaika : : : :
(min)  |Syvyys(m)|Aika (min) |Syvyys(m)|Aika (min) | (min) (min)  |Syvyys(m)|Aika (min) | Syvyys(m) Aika (min)
150 5 3 135 5 3
120 9 1 5 2 135 5 3
80 12 1 5 2 135 5 3
55 14 1 5 2 110 9 1 5 2
40 15 1 5 2 72 12 1 S 2
30 17 1 9) 2 50 14 1 o) 2
20 18 1 5 2 35 15 1 5 2
15 20 1 5 2 28 17 1 5 2
12 21 1 5 2 18 18 1 5 2
10 23 1 5 2 13 20 1 5 2
8 24 1 5 2 10 21 1 5 2
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Esimerkki 1

Sukelluspari suunnittelee sukeltavansa 16 metrin syvyyteen 28
minuutin ajaksi. Millaista nousuaikataulua heidan on
noudatettava?

| < Sukellusaika ? min
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Turvapysahdys ? m/? min
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Syva turvapysahdys ? m/? nin

Sukellussyvyys 16 m

|
|
R Alttiinacloaika 28 min —..:
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Esimerkki 2

Sukellusparin ensimmaisen sukelluksen syvyys on 20 m ja
alttiinaoloaika 25 min. 1h 40 minuutin pinta-ajan jalkeen pari
sukeltaa 13 m:iin 15 minuutiksi. Millaista nousuaikataulua
sukelluksilla on noudatettava?
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| Sukellusaika ? min ' - : 'F"ii'r'lt"ﬁ]"fh . | Sukellusaika ?kmin -
l |
Turvapysahdys|? m/? min | Turvapysahdys ? mi? min
| |
' |
I\ syva turvapysahdys ? m/? min
| l Sukellussyvyys 13 m
|

+— Alttinacloaika 15 min —

Sukellussyvyys 20 m

+—— Altfinacloaika 25 min

|
I
|
|
| Syva turvapysahdys ? m/? in
|
|
I
|

© Timo Vikman

74




Esimerkki 3

Sukellusparin ensimmaisen sukelluksen syvyys on 19 m ja alttiinaoloaika
18 min. Miten pitkaan ja syvalle sukelluspari voi enintdan sukeltaa
seuraavalla sukelluksella ja millaista nousuaikataulua sukelluksilla on
noudatettava?

| | Pinta-aika | |

. —— Sukellusaika ? min
| | m|n1h40m|n|
N\ o o\ o o o o o o o o o o N N N N WVVVVVVVVVWWVVVVVVJ/VVVV

TurvapyséhdyL ?7m/? min Turvapyséihdysl? m/? min
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<«—— Sukellusaika ? min |
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Syva turvapyséhdys ? m/? r!1in

Sukellussyvyys 7 m

- Alftinaoloaka?mn —— g |

Sukellussyvyys 19 m
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«— Altinaoloaika 18 min - — |
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Sukellustietokoneen kaytto

Kayttdohjeet

» Sukellustietokoneen turvallinen kaytto
edellyttaa kayttoohjeiden huolellista
lapi kayntia.

Suunnittelu

= Myds sukellus, jolla kaytetaan
sukellustietokonetta on suunniteltava
etukateen
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e Suunnittelussa voi kayttaa tietokoneen
suunnittelutoimintoa
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Yhteenveto

e Dekompressiosuunnitelman tarkoitus
 Sukellustaulukoiden rakenne

e Taulukoiden kaytto
 Sukelluksen esittaminen kaaviona
e Suoranousu
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e Uusintasukellus

e Tietokoneen kaytto

e Turvapysahdykset

e Lentaminen sukelluksen jalkeen
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