faidot, joita han tarvitsee

keltaakseen turvallisesti
aan 15-20 metrin
salueelle.

© Timo Vikman

1  Kuva Vesa Niemi



Oppimistavoitteet

Luennon jalkeen

e tunnet kurssin perusrakenteen

e ymmarrat terveyden merkityksen
sukeltamiselle
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e tunnet harrastussukelluksen keskeiset
piirteet ja sen tarjoamat
harrastusmahdollisuudet

e ymmarrat yhteisvastuun ja
parityoskentelyn merkityksen

e oOlet tutustuneet muihin kurssilaisiin

© Timo Vikman




Laitesukelluksen peruskurssi

Paasyehdot

e |ka 12 vuotta
e Terveysselvitys

Edut ja oikeudet

- Jatkokoulutukseen
osallistuminen

« Mahdollisuus sukeltaa
ulkomailla

e |[Imansaantioikeus

)]
n
=
>
X
2]
>
—
)
o
c
Q
0
X
>
Q
4
)
]
O}
=
©
-

Rakenne

e Teoriaopetus 10 h

e Teoriakoe

= Allasharjoittelu 10 h

e Avovesisukellukset 5 kertaa

© Timo Vikman




Sukeltajan terveys

Terveyden merkitys
= Hyva terveys ja kunto lisaavat

sukeltamisen turvallisuutta
» Tietyt sairaudet ja vammat voivat
olla sukellusesteita

» Jotkut ladkkeet ja sukeltaminen
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eivat sovi yhteen

Terveysselvitys
* Ole rehellinen I
Terveysselvityslomaketta
tayttaessasi! P

e Ota yhteytta laakariin, jos epailet
terveytesi estavan sukeltamisen!

© Timo Vikman
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© Timo Vikman

Terveysselvitys 1

OTA YHTEYTTA LAAKARIIN JOS

Nimikirjaimet

Saatat olla raskaana.

Kaytat sadnnollisesti reseptiladkkeita tai muita ladkkeita (poikkeuksena ehkaisy).

Sinulla on huomattava ylipaino (painoindeksi BMI(kg/m?2)>30).

Olet yli 45-vuotias ja yksi tai useampi seuraavista koskee sinua

Poltat piippua, sikareita tai savukkeita.

Sinulla on korkea kolesterolitaso.

OTA YHTEYTTA LAAKARIIN JOS SINULLA ON NYT TAI ON KOSKAAN OLLUT

Nimikirjaimet

Astma, hengenahdistus/hengitysvaikeus tai vinkuva hengitys fyysisen rasituksen aikana.

Minkaanlaista keuhkosairautta

llImarinta (pneumothorax).

Rintakehaan kohdistuva leikkaus.

Ahtaan tai avoimen paikan kammo tai paniikkihairio.

Epilepsia, kouristuskohtauksia, suonenvetoa tai kaytat laakkeita valttdaksesi niita.

Aikaisempia tajunnanhairiéitd (kokonaan tai osittain menettanyt tajunnan).

Sukellusonnettomuus tai sukeltajantauti.

Sokeritauti (diabetes).

Korkea verenpaine tai verenpainelaakitys.

Mik& tahansa sydénsairaus tai rytmihdirio.

Korvasairauksia, kuulonalenema tai tasapainovaikeuksia.

Veren hyytymisen hairidita (veritulppa tai vuototaipumus).

Psyykkisid sairauksia.

©SSLY/Sukeltajaliitto/2007




Terveysselvitys 2

YMMARRAN, ETTA MINUN EI TULE SUKELTAA JOS MINULLA ON TAI MINULLE KEHITTYY MITA Nimikirjaimet
TAHANSA SEURAAVISTA TILOISTA

Flunssa, poskiontelotulehdus, tai mitadn hengitysvaikeuksia
(esim.keuhkoputkentulehdus, heindnuha)

Akuutti migreeni tai paansarky

Tehty mitd tahansa kirurgiaa viimeisen 6 viikon aikana
Elimistossani toimintakykyyni haitallisesti vaikuttavia aineita
kuten ladkkeitd, huumausaineita tai alkoholia (myds krapula)
Kuumetta, huimausta, pahoinvointia, oksentelua tai ripulia
Korvien paineentasausongelmia

Vatsahaava

Raskaus
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OPPILAAN/SUKELTAJAN ALLEKIRJOITUS

Valitse toinen seuraavista vaihtoehdoista:

1 A. Parhaan tietoni mukaan terveyteni on hyva eika mikaan yllamainituista
terveydellisista riskitekijoistd koske minua.

[ B. Olen selvittanyt mahdolliset riskitekijat laakarin kanssa. Minut on todettu
sukelluskelpoiseksi ja olen esittanyt laakarintarkastuslausunnon tai kortin.

Mikali terveydentilassani tapahtuu muutos sukelluskurssin tai sukelluskauden aikana, en
jatka sukellustoimintaan osallistumista ennen kuin sen vaikutukset on selvitetty.

© Timo Vikman
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© Timo Vikman

Harjoitusten ja oppituntien aiheet

Allasharjoituksissa opit

kayttamaan maskia, rapyloita ja
snorkkelia

tyhjentamaan maskin
hengittamaan sukelluslaitteesta
saataméaan kelluvuuttasi
sukeltamaan parin kanssa
tekemé&aan paritarkistuksen

auttamaan pariasi
pulmatilanteissa

irrottamaan tarvittaessa
painovyosi
hengittdmaéan vara-annostimesta

Teoriatunneilla tutustut

sukellusfysiikkaan
sukellusfysiologiaan
sukellusvarusteisiin
sukellustekniikkaan
sukellusturvallisuuteen

Avovesiharjoituksissa opit
- pukeutumaan sukelluspukuun ja
muihin sukellusvarusteisiin

- kayttamaan sukellusvarusteita
avovesiolosuhteissa

- valttamaan pohjaliejun sotkemista
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Sukeltajaliitto ry
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e Lajiliitto
e Jasen SLU:ssa, EUF:ssa ja

CMAS:ssa )
= Naul NORLDWIDEY
e AIDA
e DAN

e Koulutusjarjestelma
e Sukeltaja -lenhti

e Sukelluskortit

e Sporttiturva

© Timo Vikman
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© Timo Vikman

Sukeltajaliiton koulutusjarjestelma

Sukeltajaliiton koulutus CMAS NAUI
Snorkkelisukelluskoulutus
Norpan taitorata S1 -
Snorkkelisukelluskurssi S2 Skin Diver
Snorkkelisukelluksen jatkokurssi S3 -
Vapaasukelluskouluts
AIDA *-vapaasukelluskurss AIDA freediver* -
AIDA **-vapaasukelluskurss AIDA freediver * -
AIDA ***-vapaasukelluskurss AIDA freediver ** -
AIDA ***-vapaasukelluskurss AIDA freediver *** -
Laitesukelluskoulutus
Laitesukelluksen peruskurssi P1 Scuba Diver
Laitesukelluksen jatkokurssi P2 Advanced Scuba Diver
Laitesukelluksen syventava jatkokurssi P3 Master Scuba Diver
- P4 -
Erikoiskurssit
Sukellusturvallisuus - Rescue Diver
Kuivapuku - Dry Suit Diver
Nitroksi Nx1 Nitrox Diver
Kouluttajakurssit
NS-ohjaaja Snorkel Instructor 1 -
Snorkkelisukelluskouluttaja Snorkel Instructor 2|  Skin Diving Instructor
Lahikouluttaja - Assistant Instructor
Sukellusopas = Divemaster
— Ml —
Laitesukelluskouluttaja M2 Scuba Instructor
Kouluttajakurssin opettaja M3 Instructor Trainer

Kouluttajakurssin vastuukouluttaja

Course Director




Yhteenveto

e Tutustuminen muihin kurssilaisiin
 Laitesukelluksen peruskurssi

e Harrastussukelluksen eri muodot ja
harrastusmahdollisuudet
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e Sukeltajaliitto ry
e Jatkuva koulutus

© Timo Vikman
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