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SUKELTAJA

LAITESUKELLUKSEN PERUSKURSSI
AVOVESIHARJOITTELUN TUNTISISALLOT

AV1l Avovesisukellus — totuttelu avoveteen

Harjoituksen tavoite

Harjoituksen jalkeen oppilas osaa pukea avovesisukelluksella tarvittavat varusteet
kouluttajan opastuksella ylleen, ymmartaa sopivan painotuksen merkityksen, osaa
valita itselleen avovedesséa sopivan painotuksen.

1. Harjoituksen valmistelu
e Kurssin vastuukouluttaja kertaa harjoituksen siséllon kaikille oppilaille.

e Oppilaat menevat omiin ryhmiinsa.

2. Kasimerkit

¢ Kouluttaja kay oppilaiden kanssa lapi kaytettavat kasimerkit.

3. Sukelluslaitteen laittaminen kayttovalmiiksi

e Oppilas ja kouluttaja laittavat sukelluslaitteensa kayttdvalmiiksi.

4. Varusteiden pukeminen

e Oppilas pukee kouluttajan avustuksella sukelluspukunsa, laitteensa ja muut
varusteensa rapyléita lukuun ottamatta.

e Kouluttaja arvioi oppilaan painovydn sopivan painon.

5. Paritarkistus - Ylhaalta alas!

o Kouluttaja ja oppilas suorittavat paritarkistuksen.

6. Sukellusvanhimmalle ilmoittaminen

e Kouluttaja ilmoittaa sukellusvanhimmalle sukelluksen suurimman ajan ja
syvyyden seka tarkoituksen.

¢ Kouluttaja ja oppilas kiinnittavat parikdyden.

7. Veteen meno kahlaamalla

¢ Kouluttaja ja oppilas kahlaavat sukellusvanhimmalta luvan saatuaan répylat
kaddessadn noin rinnan syvyiseen veteen.

e Oppilas ja kouluttaja laittavat répylat jalkaansa pohjalla seisten.

8. Kuplatarkistus

e Kouluttaja ja oppilas hengittavat annostimesta ja kaantyvat vuorollaan selin
toiseen ja kumartuvat niin paljon, etta pullon venttiili on veden alla.

o Kouluttaja ja oppilas tarkastavat mahdolliset vuodot sukelluslaitteissa.
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9. Painotuksen sovittaminen

e Oppilas kokeilee painotustaan seisomalla annostimesta hengittaen rintaan asti
ulottuvassa vedessa.

e Oppilas tyhjentaa tasapainotusliivinsa ja koukistaa polvensa.
e Oppilaan painotus on sopiva silloin, kun han vajoaa veden alle myds keuhkot
taynna. Toisaalta painoja ei saa olla liikaa.
10. Tasapainotusliivin kayton kertaaminen
e Oppilas tekee muutamia harjoitustayttoja ja tyhjennyksia.

e Oppilas tayttaa liivinsa ja kelluu pinnalla.

11. Hengittdminen annostimesta

e Oppilas ja kouluttaja tyhjentavat tasapainotusliivinsa ja laskeutuvat vastakkain
pohjaan polvilleen.

o Kouluttaja muistuttaa esimerkillaan korvien ja maskin paineentasaamisesta.
e Oppilas ja kouluttaja hengittavat rauhallisesti annostimesta ja vaihtavat OK-
merkkeja.
12. Leijunta
¢ Kouluttaja ja oppilas laskeutuvat pohjaan ja tasapainottavat itsensa neutraaliksi.

e Oppilas tekee leijunnan noin metrin pohjan ylapuolella.

13. Uinti sukelluslaitteella
e Kouluttaja ja oppilas laskeutuvat pohjaan ja tasapainottavat itsensa neutraaliksi.
e Oppilas ja kouluttaja uivat 5-10 minuuttia lahella pohjaa 1,5-3 metrin syvyisessa
vedessa rinnakkain vaihtaen kédsimerkkeja (OK, Tuohon suuntaan, YI6s).
14. Nousu vedesta

e Oppilas ja kouluttaja nousevat pohjalle seisomaan noin metrin syvyisessa
vedessa.

e Oppilas ja kouluttaja ottavat rapylansé jaloistaan ja kahlaavat rannalle.

15. Sukelluslaitteen purkaminen ja huolto

¢ Kouluttaja ja oppilas purkavat ja huoltavat sukelluslaitteensa.

16. Jalkipuinti

¢ Kouluttaja kdy palautekeskustelun harjoituksen sujumisesta oppilaiden kanssa ja
tayttad oppilaiden kanssa yhdesséa jalkipuinnin tukilomakkeen.

e Oppilas merkitsee sukelluksen sukelluspaivékirjaansa.
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AV2 Avovesisukellus - perustaidot

Harjoituksen tavoite
Harjoituksen jalkeen oppilas osaa tasapainottaa itsensé avovedessé seka riisua
sukelluslaitteensa pinnalla kelluen.

1. Harjoituksen valmistelu
e Kurssin vastuukouluttaja kertaa harjoituksen sisallon kaikille oppilaille.

¢ Oppilaat menevat omiin ryhmiinsa.

2. Kasimerkit

o Kouluttaja kay oppilaiden kanssa lapi kaytettavat kasimerkit.

3. Sukelluslaitteen laittaminen kayttdévalmiiksi

e Oppilas ja kouluttaja laittavat sukelluslaitteensa kayttdvalmiiksi.

4. Varusteiden pukeminen
e Oppilas pukee kouluttajan avustuksella sukelluspukunsa ja muut varusteensa
rapyloité ja sukelluslaitetta lukuun ottamatta.
5. Paritarkistus — YIhaalta alas!

e Oppilas ja kouluttaja suorittavat paritarkistuksen.

6. Sukellusvanhimmalle ilmoittaminen
e Oppilas ilmoittaa sukellusvanhimmalle sukelluksen suurimman ajan ja syvyyden
seka tarkoituksen.
7. Veteen meno kahlaamalla

o Kouluttaja ja oppilas tayttavat tasapainotusliivinsa noin puolilleen, kahlaavat
sukellusvanhimmalta luvan saatuaan noin metrin syvyiseen veteen rapyléat
kadessaan ja laitetta kantaen.

e Oppilas ja kouluttaja antavat laitteidensa kellua pinnalla.

e Oppilas ja kouluttaja laittavat répylat jalkaansa pohjalla seisten.

8. Sukelluslaitteen pukeminen pinnalla
o Kouluttaja nayttad miten sukelluslaite puetaan pinnalla kelluen.
e Oppilas pukee laitteen pinnalla kelluen.

e Kouluttaja ja oppilas siirtyvat 0,5 — 1 metrin syvyiseen veteen.

9. Kuplatarkistus

¢ Kouluttaja ja oppilas hengittavat annostimesta ja kaantyvat vuorollaan selin
toiseen ja kumartuvat niin paljon, etta pullon venttiili on veden alla.

¢ Kouluttaja ja oppilas tarkastavat mahdolliset vuodot sukelluslaitteissa.

e Kouluttaja ja oppilas kiinnittavat parikdyden.
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10. Annostimen tyhjentaminen
e Oppilas ja kouluttaja laskeutuvat pohjalle noin 1,5 metrin syvyyteen.
e Oppilas tyhjentad kouluttajalta saamansa merkin jalkeen annostimensa seka
puhaltamalla etta pakkosy6tolla muutamia kertoja.
11. Uinti sukelluslaitteella
o Kouluttaja ja oppilas laskeutuvat pohjaan ja tasapainottavat itsensa neutraaliksi.

e Oppilas ja kouluttaja sukeltavat noin 10 minuuttia hitaasti 2-6 metrin syvyisessa
vedessa rinnakkain vaihtaen kasimerkkejéa (OK, Tuohon suuntaan, Seis, YI6s).

e Kouluttaja ja oppilas pysahtyvat valilla kokonaan ja tasapainottavat itsensa noin
metrin korkeudelle pohjasta.

o Kouluttaja tarkkailee erityisesti oppilaan tasapainotuksen hallintaa.

12. Osittain tayttyneen maskin tyhjentaminen
e Oppilas ja kouluttaja palaavat lahelle lahtopistettdan noin 1,5 metrin syvyyteen.

o Kouluttaja kdskee kdsimerkein oppilasta tayttamaan maskin osittain vedella ja
sen jalkeen tyhjentaméaan sen.

¢ Oppilas hengittda ensin muutamia kertoja nenan kautta ulos ja raottaa sitten
maskiaan sen verran, etté se tayttyy osittain vedella.

e Oppilas tyhjentad maskinsa.
e Kouluttaja ja oppilas vaihtavat OK-merkkeja. Kun kaikki on hyvin he vaihtavat
Ylos-merkkeja ja nousevat hallitusti ja rauhallisesti pinnalle.
13. Sukelluslaitteen riisuminen pinnalla

e Oppilas riisuu painovyonsa ja sukelluslaitteensa pinnalla kelluen ja ojentaa ne
laiturille tai veneeseen.

e Oppilas nousee laiturille tai veneeseen.

¢ Kouluttaja riisuu oman laitteensa ja nousee vedesta.

14. Sukelluslaitteen purkaminen ja huolto

o Kouluttaja ja oppilas purkavat ja huoltavat sukelluslaitteensa.

15. Jalkipuinti

¢ Kouluttaja kéy palautekeskustelun harjoituksen sujumisesta oppilaiden kanssa ja
tayttad oppilaiden kanssa yhdesséa jalkipuinnin tukilomakkeen.

e Oppilas merkitsee sukelluksen sukelluspaivékirjaansa.
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AV3 Avovesisukellus - pelastautuminen

Harjoituksen tavoite
Harjoituksen jalkeen oppilaat osaavat sukeltaa parina toisen oppilaan kanssa,
tyhjentad maskin, kayttda vara-annostintaan ja tehda hallitun hatanousun.
1. Harjoituksen valmistelu
e Kurssin vastuukouluttaja kertaa harjoituksen sisallon kaikille oppilaille.

¢ Oppilaat menevat omiin ryhmiinsa.

2. Sukelluksen suunnittelu yhdessa oppilaiden kanssa

o Kouluttaja ja oppilaspari tekevat yhdessa sukellussuunnitelman.

3. Kasimerkit

¢ Kouluttaja kay oppilaiden kanssa lapi kaytettavat kasimerkit.

4. Sukelluslaitteen laittaminen kayttokuntoon

o Oppilaat laittavat pareittain sukelluslaitteensa kayttokuntoon.

5. Varusteiden pukeminen
e Oppilaat pukevat sukelluspukunsa, laitteensa ja muut varusteensa parinsa
avustuksella.
6. Paritarkistus — Ylhaalta alas!

e Oppilaat suorittavat paritarkistuksen.

7. Sukellusvanhimmalle ilmoittaminen
e Toinen oppilaista ilmoittaa sukellusvanhimmalle sukelluksen suurimman ajan ja
syvyyden seka tarkoituksen.
8. Veteen meno sivuttain kierahtamalla

e Mikali mahdollista oppilaat menevat veteen sivuttain kierahtamalla laiturilta tms.
alustalta. Ellei téllaista alustaa ole kaytdssa, oppilaat menevéat veteen
kahlaamalla.

¢ Kouluttaja varmistaa, etta oppilaat vaihtavat OK-merkkeja.

9. Kuplatarkistus

e Oppilaat tekevat vedessa kuplatarkistuksen.

10. Parisukellus
e Oppilaat kiinnittavat parikdytensa.
e Oppilaat laskeutuvat pohjan tuntumaan.

e Oppilaat uivat vierekkain kiinnittaen erityista huomiota tasapainotukseen ja
merkkien vaihtamiseen parin kanssa.

e Kouluttaja ui parin vieressa vuoroin kummallakin puolella.
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11. Oman vara-annostimen kaytto
o Oppilaat palaavat lahelle lahtopistettadn noin 1,5 metrin syvyyteen.

e Oppilaat ovat pohjalla polvillaan ja ottavat kayttoonsa oman vara-annostimensa.

12. Osittain tayttyneen maskin tyhjentaminen
e Oppilaat ovat polvillaan pohjalla noin 1,5 metrin syvyydessa.
e Oppilaat hengittdvat ensin muutamia kertoja nenan kautta ulos.

e Oppilaat harjoittelevat osittain vedella tayttyneen maskin tyhjentamista.

13. Hallittu hatanousu

e Harjoituksen tavoitteena on soveltaa kaytantoon allasolosuhteissa harjoiteltu
jaljitelty vapaanousu.

e Harjoitus tehddan nousemalla n. viiden metrin syvyyteen ankkuroitua
nousukoytta myoéden.

e Annostin pidetdan suussa koko harjoituksen ajan.
¢ Nousun ajan hengitetdan kevyesti ulos koko ajan.
e Nousunopeus enintadn 10 metria minuutissa.

e Oppilaan on oltava laitesukelluskouluttajan suorassa valvonnassa koko
harjoituksen ajan.

¢ Kouluttajan on kyettava valvomaan, etta oppilas hengittaa ulos nousun aikana.
e Kouluttajan on kyettéva pysayttamaan nousu valittomasti tarpeen vaatiessa:
nousukoysi on ankkuroitava riittavan suurella painolla niin, etta nousu pyséhtyy,
kun nousukdydesta tartutaan Kiinni.
14. Sukelluslaitteen riisuminen pinnalla kelluen
e Oppilaat riisuvat painovyonsa ja sukelluslaitteensa pinnalla kelluen.
o Oppilaat nostavat painovyonsa ja sukelluslaitteensa parinsa avustuksella
laiturille, veneeseen tai muulle alustalle
15. Sukelluslaitteen purkaminen ja huolto

e Oppilaat purkavat ja huoltavat sukelluslaitteensa.

16. Jalkipuinti

¢ Kouluttaja kéy palautekeskustelun harjoituksen sujumisesta oppilaiden kanssa ja
tayttad oppilaiden kanssa yhdesséa jalkipuinnin tukilomakkeen.

e Oppilaat laskevat ilmankulutuksensa.

o Oppilaat merkitsevat sukelluksen sukelluspaivéakirjaansa.

Sukeltajaliitto koulutus 6



b

SUKELTAJA
AV4 Avovesisukellus - pelastaminen

Harjoituksen tavoite
Harjoituksen jalkeen oppilaat osaavat pukea laitteensa pinnalla, vaihtaa
annostimensa parin vara-annostimeen ja suunnistaa auttavasti veden alla.
1. Harjoituksen valmistelu
e Kurssin vastuukouluttaja kertaa harjoituksen sisallon kaikille oppilaille.

¢ Oppilaat menevat omiin ryhmiinsa.

2. Sukelluksen suunnittelu yhdessa oppilaiden kanssa

o Kouluttaja ja oppilaspari tekevat yhdessa sukellussuunnitelman.

3. Kasimerkit

e Oppilaat kertaavat kasimerkit.

4. Sukelluslaitteen laittaminen kayttokuntoon

o Oppilaat laittavat pareittain sukelluslaitteensa kayttokuntoon.

5. Varusteiden pukeminen
o Oppilaat pukevat parinsa avustuksella sukelluspukunsa, laitteensa ja muut
varusteensa rapyloita lukuun ottamatta.
6. Sukellusvanhimmalle ilmoittaminen
e Toinen oppilaista ilmoittaa sukellusvanhimmalle sukelluksen suurimman ajan ja
syvyyden seka tarkoituksen.
7. Paritarkistus - Ylhaalta alas!

o Oppilaat tekevat paritarkistuksen.

8. Veteen meno jattiloikalla

e Oppilaat menevat veteen jattiloikalla laiturilta tms. alustalta. Ellei alustaa ole,
oppilaat menevat veteen kahlaten.

¢ Kouluttaja varmistaa, etta oppilaat vaihtavat OK-merkkeja.

e Oppilaat asettavat kompassiinsa paluusuunnan.

9. Kuplatarkistus
e Oppilaat tekevat vedessa kuplatarkistuksen.

e Oppilaat kiinnittavat parikéytensa.

10. Laskeutuminen koytta pitkin

e Oppilaat laskeutuvat 6-8 metrin syvyyteen poijulta tai veneesta pohjalle
johtavaa koytta pitkin.

e Oppilaat tasapainottavat itsensa lahelld pohjaa.
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11. Parisukellus

e Oppilaat uivat vierekkain kiinnittaen erityista huomiota tasapainotukseen ja
merkkien vaihtamiseen.

e Kouluttaja ui parin vieressa vuoroin kummallakin puolella.

12. Suunnistus

e Oppilaat palaavat lahelle l1aht6paikkaansa kompassiin tukeutuen.

13. Pelastettavan nostaminen pinnalle

e Harjoituksen tavoitteena on soveltaa kaytantoon allasolosuhteissa harjoiteltu
pelastettavan nostaminen pinnalle-harjoitusta

o Kouluttajat nayttavat miten sukeltaja nostaa avun tarpeessa olevan parinsa
pintaan:

e Pelastettavaa esittdva kouluttaja tyhjentaa tasapainotusliivin ja asettuu
vatsalleen pohjalle.

e Pelastajana toimiva kouluttaja tyhjentdad oman liivinsa, asettuu pelastettavan
selkapuolelle ja ottaa oikealla kadellaan pelastettavan oikealta puolelta kiinni
pelastettavan leuasta ja annostimesta. Han pitda annostinta pelastettavan
suussa ja pitad samalla pelastettavan paaté taaksepéin, jotta keuhkoissa
laajeneva ilma purkautuisi nousun aikana.

e Pelastaja tarttuu vasemmalla kadelldan pelastettavan tasapainotusliivin letkuun
ja nostaa sen ylos voidakseen sédadelld ilman lisaamista ja poistamista liivista
nousun aikana.

e Pelastaja lisaa hitaasti ilmaa pelastettavan tasapainotusliiviin ja tuo hanet
pinnalle.

e Pelastaja varmistaa oman ja pelastettavan kelluvuuden lisaamalla tarvittaessa
ilmaa tasapainotusliiveihin ja puhaltaa (Huom! harjoituksessa simuloidustil)
pelastettavan keuhkoihin kaksi kertaa.

e Pelastaja antaa hatamerkin.

e Pelastaja irrottaa ensin pelastettavan painovyon, sitten omansa ja ojentaa ne
avustajalle.

e Oppilaat harjoittelevat pareittain uhrin pinnalle tuontia seka pelastettavana etta
pelastajana.
14. Pelastettavan kuljettaminen pinnalla
o Kouluttajat ndyttavéat, miten uhria kuljetaan pinnalla;
e Pelastaja hinaa pelastettavaa pinnalla 10-20 metrié.
o Oppilaat harjoittelevat pareittain uhrin hinaamista seka pelastettavana etta
pelastajana.
15. Sukelluslaitteen riisuminen pinnalla
e Oppilaat riisuvat sukelluslaitteensa pinnalla kelluen.
e Oppilaat nostavat laitteensa parin avustuksella laiturille, veneeseen tai muulle
alustalle.
16. Sukelluslaitteen purkaminen ja huolto

e Oppilaat purkavat ja huoltavat sukelluslaitteensa.
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17. Jalkipuinti

o Kouluttaja kéy palautekeskustelun harjoituksen sujumisesta oppilaiden kanssa ja
tayttad oppilaiden kanssa yhdesséa jalkipuinnin tukilomakkeen.

e Oppilaat laskevat ilmankulutuksensa.

e Oppilas merkitsee sukelluksen sukelluspaivékirjaansa.
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AV5 Avovesisukellus — sukelluksen suunnittelu

Harjoituksen tavoite
Harjoituksen jalkeen oppilaat osaavat suunnitella ja toteuttaa itsenaisesti
parisukelluksen.

1. Harjoituksen valmistelu
e Kurssin vastuukouluttaja kertaa harjoituksen sisallon kaikille oppilaille.

¢ Oppilaat menevat omiin ryhmiinsa.

2. Sukelluksen suunnittelu
e Oppilaat suunnittelevat itsenéisesti seuraavan sukelluksen. Suunnitelmasta on
kaytava ilmi ainakin:
- sukelluspaikka
- suurin syvyys
- sukellusaika
- sukelluksen tarkoitus
- uintireitti
- parin johtaja.
3. Sukelluksen toteuttaminen
e Oppilaat toteuttavat suunnittelemansa sukelluksen itsenéisesti.

e Kouluttaja seuraa, ettei mikaan turvallisuuden kannalta oleellinen osa
sukelluksesta jaa tekematta.
4. Jalkipuinti

o Kouluttaja kay lapi harjoituksen sujumisen tavallista perusteellisemmin ja
tayttad oppilaiden kanssa yhdesséa jalkipuinnin tukilomakkeen.

e Oppilaat laskevat ilmankulutuksensa.

o Oppilaat merkitsevat sukelluksen sukelluspaivéakirjaansa.
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