Gmail - Huomiset allasharjoitukset Page 1 of 2

L ]
G'ﬂ l I Antti Korhonen <antti.korhone@gmail.com>
by 00l

Huomiset allasharjoitukset
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Moikka!

Jee, huomenna taas mennaan! Huomenna on edessa taas taysi allaskerta tehtavia, vaikka yksittaisia
harjoituksia ei ole kovinkaan montaa. Talla kerralla tehdaan pelastusharjoitus, joka vie aika paljon
aikaa. Edessé on jalleen hauska ilta altaalla!

Téassa illan harjoitukset ja niihin ohjeet parilla sanalla. Kaydaéan altaalla alkubriiffissa lapi klo 19.50 viela
tarkeimmat asiat. Harjoituksia saa myds kommentoida tasséa vaiheessa, mikali teilld on jotain huomioita
tiettyihin harjoituksiin.

Pelastusharjoituksen demonstraatio (kouluttajat)
Kaksi kouluttajaa nayttaa pelastusharjoituksen (uhrin nosto pintaan, kelluvuuden varmistaminen,
hengityksen tarkistaminen, hinaus + hapetus + riisuminen)

Tehdaan tama niin, etta kaikki tulee altaaseen maskit paassa katsomaan noston. Mina selitd, mita
tapahtuu. Sovitaan briiffiss&, kuka taman vetaa.

0. Kaasu loppu-kuivaharjoitus
Oppilas hengittédd pinnalla annostimestaan normaalisti. Kouluttaja sulkee hanen venttiilinsa. Kun
oppilas nayttéda kaasu loppu -merkin, kouluttaja avaa venttiilin uudestaan.

Tama harjoitus tehdaan pinnalla (ei tarvitse edes menna veteen kellumaan). Tarkoituksena on antaa
oppilaalle kasitys siita, milta tuntuu, kun kaasun tulo lakkaa.

En halua, etta oppilaiden venttiileja suljetaan pinnan alla. Syyna se, etta kouluttajan on erittain vaikea
yhté aikaa olla sulkemassa / avaamassa venttiilid ja olla tdydessa valmiudessa jakamaan kaasua,
mikali oppilaat eivat keskenaan selvia kaasunjaosta. Tassa on liilan iso vaaran paikka. Harjoituksen
ainut oikea hyoty on siind, etta oppilaat oppivat, milta tuntuu, kun kaasun tulo lakkaa. Taméan voi
testata pinnallakin. Kaasun jakoa harjoitellaan perinteisin menetelmin sitten vedessa.

1. Veteen meno taaksepain kierdhtamalla
Varmistakaa, ettei teidan omien pullojen pullosuojattomat pohjat osu kaakeleihin kierédhdyksen aikana.

2. Hengittaminen vara-annostimesta ilman maskia

Tehdaan tama pohjalla siten, ettéd oppilas ottaa maskin pois, naytta kaasu loppu -merkin ja pari jakaa
hanelle kaasua. Taman jalkeen hengitelladn hetki ilman maskia parin annostimesta ja puetaan maski
takaisin. Kun maksi on paassa, puretaan harjoitus ja tehdaan toisin pain.

3. limaloppu -harjoitus

Eli perus kaasu loppu- harjoitus. Toinen parista nayttaa, ettd kaasu on loppu, jaetaan kaasua ja
tehdaan hallittu nousu pintaan. Muistakaa, etté pinnalla kaasua saaneen oppilaan tulee tayttaa liivinsa
puhaltamalla.

4. Simuloitu hatanousu

Eli tehdaan simuloitu hatdnousu syvasta paasta viistosti suunnilleen matalan paan alkuun. Olkaa
valmiita pysayttamaan oppilaan nousu, mikali han ei muista hengittédd ulos pain koko matkaa. Tama
tehdaan yksi oppilas kerrallaan. Muistakaa kelluvuuden varmistaminen pinnalla puhaltamalla liiviin.

5. Pelastusharjoitus

Tajuttoman uhrin nosto pinnalle

nosteen varmistaminen (liivi ja painovyd)

pelastettavan kuljettaminen pinnalla (riisuminen ja hapetus)
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6. Vedesta nouseminen sukelluslaitteet seldssé
Jokainen oppilas nousee syvasta tai matalasta paasté portaita pitkin setti selassa.

Altaalle tulee jalleen printit harjoituksista.

Huomiseen!
Maija
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