P1 AH 4-5

Lisavarusteet: painovyo
kouluttaja

Oppilaat

Laitteen valmistelu, kasimerkit, perusvalineiden pukeminen

Sukelluslaitteen pukeminen

Paritarkistus — Ylhaalta alas!

Veteen meno sivuttain kierahtaen sukelluslaitteella

Pinnalta lahto sukelluslaitteella

Leijunta tasapainotusliivilla

Sukeltaminen tasapainotettuna

Kokonaan tayttyneen maskin tyhjentaminen
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Maskin riisuminen ja pukeminen
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Pinnalle nousu sukelluslaitteella
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Uinti pinnalla sukelluslaitteen kanssa
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Uupuneen sukeltajan avustaminen pinnalla
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PainovyoOn riisuminen ja pukeminen pinnalla
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Sukelluslaitteen riisuminen ja pukeminen pinnalla
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Sukelluslaitteen purkaminen ja huolto

Arviointi
Hyvé/erinomainen
OK/hyvéksytty
Vaatii liséharjoitusta

N




