P1 AH 6-7

Lisdvarusteet: painovyd, parikoysi, kumimatto
Kouluttaja:

Oppilaat:
1 |Laitteen valmistelu, kasimerkit, perusvélineiden pukeminen
2 |sukelluslaitteen pukeminen
3 |Paritarkistus — Ylhaalta alas!
4 |veteen meno jattiloikalla sukelluslaitteella
S |Sukeltaminen ilman maskia
6 Hengittaminen parin vara-annostimesta paikoillaan
7 |Parin vara-annostimesta hengittdminen nousun aikana
8 | Viistonousu pinnalle — jaljitelty hatanousu
9 |pinnalla uinti sukelluslaitteen kanssa (parikdysi)
10 [pienoissukellus (parikdysi)
11 |sukelluslaitteen riisuminen ja pukeminen pinnalla
12 |vedesta nouseminen tikkaita pitkin (= setti seldassa)
13

Sukelluslaitteen purkaminen ja huolto

Arviointi
Hyvé/erinomainen
OK/hyvaksytty
Vaatii lisdharjoitusta
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