P1AH 1

Kouluttaja

Oppilaat

(Uinti- + kelluvuustesti)

(Sukellustesti)

Kasimerkit

Perusvalineiden sovittaminen

Veteen meno sivuttain kierédhtamalla perusvalinein

Pinnalla uinti perusvalineilla

Snorkkelin tyhjentdminen

Pinnalta 1&ht6 linkkuveitsitaitolla
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Pinnalle nousu perusvalinein

Arviointi
Hyvé&/erinomainen
OK/hyvaksytty
Vaatii lisdharjoitusta
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200 metria + kokaika 15 min

15 metria



P1 AH 2-3

Kouluttaja:

Oppilas

Oppilaan arvio

Kouluttajan arvio

Sukelluslaitteen laittaminen kayttovalmiiksi

Kasimerkit

Sukelluslaitteen pukeminen ja sdataminen

Paritarkistus — Ylhaalta alas!

Veteen meno portaita pitkin

Hengittdminen annostimesta

Tasapainotusliivin toimintaan tutustuminen

Hengityksen vaikutus tasapainotukseen
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Rapylaleijunta tasapainotusliivia tayttamalla ja tyhjentamalla
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Réapyldleijunta hengitysta saatelemalla
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Uinti sukelluslaitteella pohjan tuntumassa
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Osittain tayttyneen maskin tyhjentdminen
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Annostimen tyhjentaminen (puhaltamalla ja pakkosy6tolla)
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Puhaltavasta annostimesta hengittdminen
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Annostimen vaihto omaan vara-annostimeen
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Annostimen etsiminen
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Sukelluslaitteen riisuminen ja pukeminen pinnalla
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Sukelluslaitteen purkaminen ja huolto

Arviointi
Hyvéa/erinomainen
OK/hyvaksytty
Vaatii lisdharjoitusta




P1 AH 4-5

Lisdvarusteet: painovy6
kouluttaja

Oppilaat

Laitteen valmistelu, kasimerkit, perusvalineiden pukeminen

Sukelluslaitteen pukeminen

Paritarkistus — Ylhaalta alas!

Veteen meno sivuttain kierahtaen sukelluslaitteella

Pinnalta 1ahtd sukelluslaitteella

Leijunta tasapainotusliivilla

Sukeltaminen tasapainotettuna

Kokonaan tayttyneen maskin tyhjentaminen
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Maskin riisuminen ja pukeminen
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Pinnalle nousu sukelluslaitteella
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Uinti pinnalla sukelluslaitteen kanssa
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Uupuneen sukeltajan avustaminen pinnalla
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Painovyon riisuminen ja pukeminen pinnalla
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Sukelluslaitteen riisuminen ja pukeminen pinnalla

[
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Sukelluslaitteen purkaminen ja huolto

Arviointi
Hyvé/erinomainen
OK/hyvéaksytty
Vaatii liséharjoitusta
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P1 AH 6-7

Lisavarusteet: painovy0, parikoysi, kumimatto
Kouluttaja:

Oppilaat:
1 |Laitteen valmistelu, kdsimerkit, perusvalineiden pukeminen
2 |Sukelluslaitteen pukeminen
3 |Paritarkistus — Ylhaalta alas!
4 |veteen meno jattiloikalla sukelluslaitteella
S |Sukeltaminen ilman maskia
6 Hengittdminen parin vara-annostimesta paikoillaan
7 |Parin vara-annostimesta hengittdminen nousun aikana
8 |Viistonousu pinnalle — jaljitelty h&tdnousu
9 Painovydn pukeminen ja riisuminen pohjalla
10 Painovydn pukeminen ja riisuminen pinnalla
11 |pinnalla uinti sukelluslaitteen kanssa (parikoysi)
12 |pienoissukellus (parikdysi)
13 |sukelluslaitteen riisuminen ja pukeminen pinnalla
14 |yedesta nouseminen tikkaita pitkin
15

Sukelluslaitteen purkaminen ja huolto

Arviointi
Hyvé/erinomainen
OK/hyvéaksytty
Vaatii lisdharjoitusta
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P1 AH 8-9

Lis&varusteet: painovyo0 ja parikdysi

Kouluttaja
Oppilaat

1 |Laitteen valmistelu, kasimerkit, perusvalineiden pukeminen
Pelastusharjoitus demonstraatio (kouluttajat)

2 |sukelluslaitteen pukeminen

3 |Paritarkistus — Ylhaalta alas!

4 |veteen meno taaksepain kierahtamalla sukelluslaitteella

S |Kelluvuuden varmistaminen painovyo riisumalla

6 Hengittaminen vara-annostimesta ilman maskia.

7 |lima loppu -harjoitus

8 Suoranousuharjoitus laitteesta hengittamatta
Pelastusharjoitus

9 Tajuttoman pelastettavan nostaminen pinnalle

10 |Nosteen varmistaminen

11 |pelastettavan kuljettaminen pinnalla (riisuminen + hapetus)

12 |yedests nousu portaita pitkin sukelluslaite selassa
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Sukelluslaitteen purkaminen ja huolto

Arviointi
Hyvé/erinomainen
OK/hyvéaksytty
Vaatii lisdharjoitusta
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P1AH 10

Lisavarusteet: taydellinen AV-sukellusvarustus, vanteet, pihdit,
matto yms.

Kouluttaja:

Oppilaat:

Laitteen ja varusteiden valmistelu, kasimerkit

Painotuksen saataminen kuntoon taydellisella sukellusvarustuksella

Taitorata

Veteenmenotavat laitteella

Maskin ottaminen pois paasta ja tyhjennys

Leijunta

Tasapainotus (vannerata)

Painovyon riisuminen ja pukeminen pohjalla

Nousu parin vara-annostimella (ilma loppu)

Painovyon riisuminen ja pukeminen pinnalla

Altaasta nousu sukelluslaite selassa

Sukelluslaitteen purkaminen ja huolto

Tarvittavat lisdykset/korjaukset AV-harjoituksia varten?

Arviointi
Hyvé/erinomainen
OK/hyvéaksytty
Vaatii lisdharjoitusta
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P1AV1

Kouluttaja

Oppilas

Varusteiden kayttokuntoon laittaminen ja pukeminen

Kasimerkit

Paritarkastus - YlIhaalta alas

Sukellusvanhimmalle ilmoittaminen

Veteen meno kahlaamalla

Kuplatarkastus

Painotuksen sovittaminen

Tasapainotusliivin kaytén kertaaminen
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Hengittdminen annostimesta
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Leijunta
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Sukellus sukelluslaitteella (5-10min), k&simerkit
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Nousu vedesta
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Laitteen purkaminen ja huolto

Arviointi
Hyvéa/erinomainen
OK/hyvaksytty
Vaatii lisdharjoitusta
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P1AV2

Kouluttaja

Oppilaat

Varusteiden kayttokuntoon laittaminen

Kasimerkit

Paritarkastus - YlIhaalta alas

Sukellusvanhimmalle ilmoittaminen

Veteen meno kahlaamalla

Sukelluslaitteen pukeminen pinnalla

Kuplatarkastus

Annostimen tyhjentdminen
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Sukellus sukelluslaitteella
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Osittain tayttyneen maskin tyhjentdminen (~1.5m)

=
[

Sukelluslaitteen riisuminen pinnalla
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Laitteen purkaminen ja huolto

Arviointi
Hyvé/erinomainen
OK/hyvéksytty
Vaatii lisdharjoitusta
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P1AV3

Kouluttaja
Oppilaat
1 |sukellussuunnitelma
2 |Kasimerkit
3 |Sukelluslaitteen kayttokuntoon laitto ja pukeminen
4 |Paritarkastus - Ylhaalta alas
S |Sukellusvanhimmalle ilmoittaminen
6 |Veteen meno sivuttain kierdhtamalla
/ Kuplatarkastus
8 |Parisukellus
9 |oman vara-annostimen kayttd
10 |osittain tayttyneen maskin tyhjentaminen (~1.5m)
11

Laitteen purkaminen ja huolto

Arviointi
Hyvéa/erinomainen
OK/hyvaksytty
Vaatii lisdharjoitusta
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P1 AV4

Kouluttaja
Oppilaat
1 |sukellussuunnitelma
2 |Kasimerkit
3 |Sukelluslaitteen kayttokuntoon laitto ja pukeminen
4 |Paritarkastus - Ylhaalta alas
S |Sukellusvanhimmalle ilmoittaminen
6 |veteen meno jattiloikalla
/ Kuplatarkastus
8 |Laskeutuminen koytta pitkin (6-8m)
9 | Annostimen tyhjentdminen puhaltamalla ja pakkosy6tolla
10 |parisukellus suunnistamalla
11 INousu parin vara-annostimella
12 |Hallittu hatanousu
13 |uinti pinnalla (snorkkeli)
14 Uupuneen sukeltajan avustaminen pinnalla ja hinaaminen 50m
15 |sukelluslaitteen riisuminen ja pukeminen pinnalla
16 |veneeseen nouseminen
17

Laitteen purkaminen ja huolto

Arviointi
Hyvéa/erinomainen
OK/hyvaksytty
Vaatii lisdharjoitusta

N W




P1 AV5

Kouluttaja

Oppilaat

Harjoituksen valmistelu

Sukelluksen perusteellinen suunnittelu

-sukelluspaikka

-Suurin syvyys

-sukellusaika

-sukelluksen tarkoitus

-uintireitti ja k&ytettavat suunnitusmenetelmat

-parin johtaja
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Sukelluksen itsenainen toteuttaminen

Jalkipuinti

Arviointi
Hyvéa/erinomainen
OK/hyvéaksytty
Vaatii lisdharjoitusta
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