W

SUKELTAJA

LAITESUKELLUKSEN PERUSKURSSI
Jalkipuinnin tukilomake. Allasharjoittelu.

Oppilas

Arvio harjoitusten
sujumisesta

Oppilas Kouluttaja

AH4 Yhdistelmaharjoitus

Harjoituksen valmistelu

Kasimerkit

Sukelluslaitteen laittaminen kayttévalmiiksi

Perusvalineiden pukeminen

Veteen meno sivuttain kierdhtden perusvalinein

Pinnalla uinti perusvalineilla

Pinnalta 1ahto linkkuveitsitaitolla

Sukelluslaitteen pukeminen

Paritarkistus — Ylhaalta alas!

BQ QN[0 [H|WIN -

0. Veteen meno sivuttain kierahtaen laitteella

11. Kokonaan tayttyneen maskin tyhjentdminen

12. Uinti pinnalla sukelluslaitteen kanssa

13. Pinnalta 1ahto sukelluslaitteella

14. Pinnalle nousu sukelluslaitteella

15. Leijunta tasapainotusliivilla

16. Sukeltaminen tasapainotettuna

17. Sukelluslaitteen riisuminen pinnalla

18. Vedesta nouseminen ilman sukelluslaitetta

19. Sukelluslaitteen purkaminen ja huolto

20. Jalkipuinti

Sukeltajaliitto koulutus
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SUKELTAJA

LAITESUKELLUKSEN PERUSKURSSI
Jalkipuinnin tukilomake. Allasharjoittelu.

Oppilas

Arvio harjoitusten
sujumisesta

Oppilas Kouluttaja

AH5 Yhdistelmaharjoitus

Harjoituksen valmistelu

Kasimerkit

Sukelluslaitteen laittaminen kayttévalmiiksi

Perusvalineiden pukeminen

. Veteen meno jattiloikalla perusvalinein

Pinnalla uinti perusvalineilla

Pinnalta 1ahto linkkuveitsitaitolla

Sukelluslaitteen pukeminen

Paritarkistus — Ylhaalta alas!

BQ QN[0 [H|WIN -

0. Veteen meno sivuttain kierahtaen laitteella

11. Maskin riisuminen ja pukeminen

12. Painovy6n pukeminen ja riisuminen pinnalla

13. Uupuneen sukeltajan avustaminen pinnalla

14. Sukelluslaitteen riisuminen ja pukeminen pinnalla

15. Sukelluslaitteen purkaminen ja huolto

16. Jalkipuinti

Sukeltajaliitto koulutus




