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SUKELTAJA

LAITESUKELLUKSEN PERUSKURSSI
Jalkipuinnin tukilomake. Allasharjoittelu.

Oppilas

Arvio harjoitusten
sujumisesta

Oppilas Kouluttaja

AH1 Vapaasukellusharjoitus

Harjoituksen valmistelu

Kasimerkit

Perusvalineiden sovittaminen

. Veteen meno sivuttain kierdhtamalla perusvalinein

Pinnalla uinti perusvalineilla

Snorkkelin tyhjentdminen

Pinnalta 1ahto linkkuveitsitaitolla

Pinnalle nousu perusvalinein
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. Jalkipuinti

Sukeltajaliitto koulutus




